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PROGRAMA CONSTRUINDO
FAMILIAS DE SUCESSO

Objetivos:

1. Ajudar as pessoas a identificar quaisquer adversidades da infancia que possam estar
interferindo em sua propria saude fisica, mental ou espiritual.

Educar as comunidades sobre os efeitos das experiéncias adversas na infancia (ACEs).
Fornecer treinamento aos pais para criar pais e filhos bem-sucedidos.

Aplicar o Programa Construindo habilidades de uma vida saudavel, para adultos.
Desenvolver programas de formacao de professores sobre os efeitos dos ACEs.

Palestras na escolas para conscientizar os pais sobre a importancia de prevenir o abuso.

Reduzir consideravelmente o abuso infantil nas cidades onde o programa sera realizado.
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Replicar os programa em todas a regioes do Brasil e em breve Paraguai.



ACE = EXPERIENCIAS
ADVERSAS NA
INFANCIA

As Experiéncias Adversas na Infancia sao
eventos traumaticos que podem afetar a saude
fisica e mental das criancas a longo prazo. Esses
eventos incluem abuso fisico, sexual e
emocional, negligéncia e separacao ou divoércio
dos pais, entre outros.

E importante que as familias, educadores e
profissionais de saude estejam cientes dos
sinais de alerta e das opc¢oes de tratamento
disponiveis.

Adultos que passaram por experiéncias
adversas na infancia tém maior risco de
problemas de saude mental e fisica.

Os 3 tipos de Aces incluem
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IMPACTO NA VIDA DOS JOVENS

As ACEs afetam o desenvolvimento de uma crianca, suas relacoes com outras pessoas e

aumentam o risco de se envolver em comportamentos nocivos a saude e de experimentar
resultados de saude mental e fisica piores na idade adulta.

Em comparacao com pessoas com pontuacao O na pesquisa ACE, que vai de 0 a 10, a pessoa com
pontuacao acima de 4 esta propensa a:
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tornar-se depressivo
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mais chances de
tornar-se usuario de
drogas
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Programa Construiundo familias de Sucesso

Nosso programa é composto por 5 acoes, que englobam grande parte da comunidade,
trabalhando com as famillias, profissionais da educacao, colaboradores de empresas e até
mesmo profissionais da seguranca.

Além de dois programas de 12 semanas, que nos Estados Unidos complementam o programa
Familias Fortes, um dos programas é baseado em principios biblicos, ideal para o publico
cristdo e associacoes que trabalham com estes principios. O programa Construindo
Habilidades de uma vida saudavel, ja tem uma base em pesquisa cientifica.

O workshop para profissionais da seguranca, € o mesmo realizado com a policia e agentes
carcerarios na Califérnia, assim como o Workshop que trabalha com colaboradores.

Conheca melhor cada um de nossos programas, vamos juntos construir uma sociedade melhor.



Construindo
Familias de Sucesso

Workshop com 5 hs de duracao.
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Construindo & Ideal para profissionais da educacao, familias e membros de
Familias de Sucesso ministério infantil. ACE Overcomers combina ciéncia com
oom L 2am ol | aplicacoes praticas equipando o sistema educacional para entender

como o trauma afeta os alunos e a sala de aula.

Pontos abordados:
e entenda como lidar com os traumas da infancia.
« melhora a dinamica familiar
e construa relacionamentos mais fortes
melhora a relacao com cénjuge e filhos
aprenda a lidar com conflitos
melhora a comunicacao e respeito mutuo.
Trabakha definicao de estilos parentais
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The Center for Resiliency




Gestao das emocoes para
agentes de seguranca

Workshop com 5 hs de duracao.

Gsstho e emorlenpach agsntesde segiirancs O treinamento do sistema de justica informado sobre traumas da ACE
Overcomers é projetado para melhorar os servicos prestados aqueles no
sistema de justica criminal. O treinamento é destinado a todos os niveis
de pessoal e administracao em um ambiente correcional.

ACE Overcomers

The Center for Resiliency

Este € o mesmo workshop realizado para policiais da Califérnia,
trabalhando as emoc¢does de um ambiente de alta pressao, visando
reduzir a taxa de suicidios entre os agentes de seguranca e melhores
resultados nas abordagens, capacitando o profissional a entender suas
emocoes e as do abordado, assim como é trabalhado também os 5
fatores da raiva.



Curso

Compartilhando
Sonhos
Curso
Compartilhando
Sonhos Workshop com 5 hs de duracao.

Este curso fornece a base para casais, sobre a relacao familiar,
fortalecimento familiar, capacitando o casal para ter uma melhor
performance sobre emoc¢odes no relacionamento, ajudando a reduzir
casos de violéncia domeéstica e abuso contra a esposa e futuros filhos
do relacionamento.

Construindo
Familias de Sucesso

Ideal para ser realizado em municipios que realizam casamentos
comunitarios, assim o casal jd comeca com ferramentas de gestao
emocional e entendimento sobre perfil comportamental.

e

ACE Overcomers

The Center for Resiliency



Inteligéncia
emocional para
pais e cuidadores

3 Prograess O primeiro curso para fortalecimento de vinculos familiares e
7 i Construindo s = . . o
lntellgenaa Famiﬁ:; &6 Bricirca desenvolve atividades de educacao, de conscientizacao e de

emocional para

. tdad esclarecimentos a respeito da saude mental da mulher no
pails € cuidaaores

periodo da gravidez e do puerpério.

Este € um programa de fortalecimento de vinculos |
familiares e desenvolve atividades de educacgao,
de conscientizacdo e de esclarecimentos a
respeito da saide mental da mulher no periodo da
gravidez e do puerpério.

Curso que atende a lei 14721/23, que obriga todos municipios a
terem um programa de saude mental.

Este programa atende a lei 14721/23, que obriga
0s municipios a terem um programa de salde
mental para gestantes.

Aprenda a: Aprenda a:

* Melhorar as relagtes pessoais e familiares
* Compreender como o trauma afeta o cérebro em & Mel hora r as rEIagaes pessoais e fa m i I ia res

crescimento

* Compreender como o estresse toxico afeta a salude

* Aprenda os segredos do autocontrole

e Compreender como o trauma afeta o cérebro em crescimento

Crie criangas resilientes usando principios cientificos "W
el « Compreender como o estresse toxico afeta a saude
(11) 99705-4688 & [‘l .;4':
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e Crie criancas resilientes usando principios cientificos



Criacao da Lel “Dia Municipal de conscientizacao das
experiéncias adversas na infancia”.

CAMARA MUNICIPAL DE INDAIATUBA

PALACIO VOTURA

Rua Humaita n. ® 1167 Centro - Fone/Fax: {19)3885-7700
CEP: 13.339-140 - Indalatuba - 5P

APROVADO
& Sossdo Ord

indria - TAQ4I2025
Frasidente: TULIO JOSE TOMASS DO

PROJETO DE LEI

Insere no Calendario Oficial de Eventos e do Municipio
de Indaiatuba, O Dia Municipal da Conscientizagdo das
Experiéncias Adversas na Infancia (ACEs).

CUSTODIO TAVARES DIAS NETO, Prefeito do Municipio de
Indaiatuba, no uso das atribuicbes que Ihe sdo conferidas por Lei,

FAZ SABER, gue a Camara Municipal aprovou e ele sanciona e
promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica inserido no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Indaiatuba o Dia Municipal da Conscientizacdo das Experiéncias Adversas na
Infancia (ACEs), a ser lembrado anualmente no dia 20 de maio

Art. 2° O Municipio podera promover agbes de incentivo, incluindo
campanhas educativas, palestras, semindriocs e materiais informativos em
colaboragdo com entidades educacionais, unidades de saude, assisténcia social
e organizagoes da sociedade civil, que tratem sobre o tema das Experiéncias
Adversas na Infancia.

Art. 3° Para implementagdo das agbes previstas nesta Lei, poderao
ser firmadas parcerias com instituigbes plblicas e privadas, organizages
nao governamentais (ONGs) e demais setores da sociedade civil.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na dafa da sua publicagdo,

Sala das sessdes, em 01 de abril de 2025,
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WILSON JOSE DOS SANTOS (iNDIO DA DOZE)
Vereador
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Estamos em busca de parceiros para criacao desta lei me mais municipios,
ja estamos em 22 municipios, onde havera capacitacao para a GCM e
também aos professores.

Esta lei ndo obriga o municipio a nada, ndo gera despesas e tem uma
estrutura juridica de facil aprovacao, no entanto, tem um peso enorme,
possibilitando acesso a empresas que podem patrocinar eventos, acesso a
igrejas, auditorios e teatros.

Podemos enviar outras versoes do texto, que se enquadre ao modelo
utilizado no municipio, todos ja aprovados, com justificativa.

Cidades que aderiram do projeto:
Osasco - SP
Campina Grande - PB
Caruaru - PE
Santa Cruz do Capibaribe - PE
Porto Belo - SC
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ACE OVERCOMERS

Ace Overcomers é uma ONG americana, da cidade de Merced, na Califérnia, que
trabalha com conscientizacao da ACE em varios paises do mundo, com palestras,
treinamentos e programas de 12 semanas, Dave Lockridge é um psicélogo americano
que usa o conhecimento adquirido em mais de duas décadas de estudos na area,
juntamente com sua formacao em teologia, para trabalhar nesta missao e agora
através desta parceria com o neuropsicoélogo Diones Simon, de Osasco SP, estamos
trazendo estes treinamentos com exclusividade no Brasil.

aceovercomers.org
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ACE Overcomers

The Center for Resiliency


https://aceovercomers.org/

DIONES SIMON

Diones Simon, pai do Henrique, esposo da Angélica, mestrando
em Saude Mental nos Estados Unidos, com pés graduacao em
Neuropsicologia, Terapia Cognitica Comportamental, Terapia de
familias e casais, Violéncia Doméstica e em Intervencao de crises
e prevencao ao suicidio.

Representante no Brasil da empresa americana Ace Overcomers,
ministrante dos programas, workshops e palestras sobre Ace.
Passou por todas as experiéncias adversas em sua infancia e hoje
trabalha com o tema para levar conscientizacao as familias e
ajudar a reduzir as Aces ha nossa geracao.

Contato whatsapp (11) 99705-4688
Instagram: @diones.simon



