Camara Municipal de Conselheiro Lafaiete
ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N° 04 5/ 2024

“AUTORIZA O MUNICIPIO DE
CONSELHEIRO LAFAIETE A CRIAR
SALAS DE SILENCIO PARA
AUTORREGULACAO DE ALUNOS
AUTISTAS E NEUROATIPICOS NAS
ESCOLAS MUNICIPAIS”

A Camara Municipal de Conselheiro Lafaiete, por seus representantes,

decretou:

Art. 1° Esta Lei autoriza a criagdo de salas de acomodagdo sensorial, também
conhecidas como salas de descompressdo ou desaceleragdo, na rede de ensino basico municipal
(educagdo infantil, ensino fundamental e ensino médio), onde estudantes autistas e
neuroatipicos possam aliviar a sobrecarga sensorial, reorganizando-se com seguranga, evitando
crises emocionais e comportamentos disruptivos.

Art. 2° As salas de acomodagdo sensorial sdo salas reservadas, munidas de fones
redutores de ruido e objetos reguladores, além de baixo estimulo visual e sonoro, destinados
exclusivamente para que estudantes autistas e neuroatipicos possam se autorregular e recuperar
o equilibrio sensorial e emocional.

Paragrafo Unico: Entende-se por objeto regulador todo item ou estratégia que
diminua estimulos externos como sons, luzes e contato social, tais como brinquedos
psicomotores, fidget toys, dculos escuros, mordedores, lycra sensorial e refor¢adores utilizados

pelo aluno autista a ser atendido.

Art. 3° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicag@o.

SALA DAS SESSOES, 02 de abril de 2024.

VEREADOR PASTOR O CLAUDIO PIMENTA NETO
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Camara Municipal de Conselheiro Lafaiete
ESTADO DE MINAS GERAIS

JUSTIFICATIVA

A proposta autorizativa para criagdo de salas de acomodagdo sensorial para
autorregulacdo de pessoas autistas tem como objetivo garantir um espago tranquilo,
munidos de objetos reguladores adequados, com o intuito de aliviar sobrecargas
sensoriais e evitar crises € comportamentos disruptivos.

Como amplamente sabido, pessoas autistas possuem alteragdes no processamento
sensorial, com desordens significativas na recepg@o, organizagao e interpretagdo de
informagdes através dos sentidos, dificultando sua transformag@o em respostas
significativas, dificultando ainda a capacidade de concentragdo e interagdo com
outras pessoas.

Nio ha, contudo, um tnico tipo de desordem de processamento sensorial em pessoas
autistas, as quais podem apresentar hiperresponsividade ou hiporresponsividade
sensorial, razdo pela a intervengdo sensorial necessaria varia de individuo para
individuo, dai a necessidade de objetos reguladores variados.

Objetos reguladores, também conhecidos como ferramentas de regulagdo sensorial
Ou recursos sensoriais, por sua vez, sdo itens que ajudam a gerenciar suas respostas
sensoriais € emocionais, proporcionando estimulos sensoriais especificos, aliviando
o0 estresse, a ansiedade e a sobrecarga sensorial.

Sao exemplos de objetos reguladores para autistas e neuroatipicos:

Peso corporal: Utilizar cobertores ponderados, coletes ponderados ou até mesmo
abragos firmes pode proporcionar uma sensagdo de calma e segurancga ao aplicar
uma press@o profunda no corpo.

Estimulacio tatil: Itens como bolas sensoriais, bichos de pelicia macios, pincéis
suaves, massinhas ou brinquedos de texturas variadas podem ajudar a regular a
resposta sensorial, fornecendo estimulos tateis agradaveis.

Fidgets: Esses s@o objetos pequenos e portateis projetados para serem manipulados,
como spinners, cubos de fidget, elasticos para esticar, brinquedos de molas, quebra-
cabegas ou contas para enfiar em um corddo. Eles ajudam a canalizar a energia
nervosa, melhorando o foco e a concentragéo.

Fones de ouvido com cancelamento de ruido: Esses fones de ouvido ajudam a
reduzir os estimulos sonoros indesejados, criando um ambiente mais tranquilo e
controlado para a pessoa autista.

Iluminacdo regulavel: Lampadas com ajuste de intensidade ou luzes de fibra optica
podem oferecer uma iluminagdo suave e regulavel, o que pode ser reconfortante
para pessoas com sensibilidade a luz.

Tendas ou barracas sensoriais: Esses espagos pequenos e acolhedores podem ser
montados em casa ou em outros ambientes para criar um ambiente seguro e
tranquilo. Eles ajudam a reduzir a sobrecarga sensorial e fornecem um local de
recuo.
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Camara Municipal de Conselheiro Lafaiete
ESTADO DE MINAS GERAIS

Repisa-se que as necessidades de regulag@o sensorial variam de pessoa para pessoa,
por isso € essencial adaptar as ferramentas de acordo com as preferéncias e
necessidades individuais de cada autista.

Desta feita, tem-se que a criagdo de salas de siléncio, nos moldes apontados no
projeto de lei que ora se justifica, ¢ essencial para ajudar autistas a recuperar o
equilibrio sensorial e se sentirem mais confortaveis em seu ambiente e,
consequentemente, garantir sua inclusdo no sistema escolar.

Além disso, a disponibilizagdo dessas salas nas escolas pode ajudar a conscientizar
a sociedade sobre a importancia de garantir ambientes inclusivos e acessiveis para
todas as pessoas.

Por isso, solicita-se aos demais vereadores que aprovem esta proposta de lei para
que possamos garantir 0 bem-estar das pessoas autistas e promover um ambiente
mais inclusivo e acessivel para todos.

SALA DAS SESSOES, 02 de abril de 2024,

VEREADOR PASTO INO CLAUDIO PIMENTA NETO
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