amara Municipal de Conselheiro Lafaiete
ESTADO DE MINAS GERAIS

REQUERIMENTO N2 |03 /2025

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Conselheiro Lafaiete,

O Vereador infra-assinado, na forma regimental, ouvida a Casa, requer

que seja encaminhado expediente ao Executivo Municipal, solicitando as

seguintes informacdes:

A viabilidade da criagdo de um Cronograma Semanal de

Atividades no Poliesportivo, com Aulas para Idosos e Esportes para Pessoas com
Deficiéncia (PCD).

e Aulas de ginastica para idosos: atividades que melhorem a
mobilidade, a for¢a e o equilibrio, prevenindo quedas e
problemas de saide comuns nessa faixa etaria.

e Esportes adaptados para PCDs: como basquete em cadeira
de rodas, futebol de 5 (para deficientes visuais).

e Atividades de integracao: eventos esportivos, competigdes

amistosas e rodas de conversa, para fomentar o espirito de

equipe e inclusao social.

SALA DAS SESSOES, 20 DE JANEIRO DE 2025.
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VEREADOR SAMUEL CARLOS DE SOUZA

Rua Assis Andrade, 540 - Centro - CEP 36.400-067 - Conselheiro Lafaiete - MG
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