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Oficio n® 270/2025/DAB/SMS/PMCL
A Sra. Vereadora Simone do Carmo
Conselheiro Lafaiete, 04 de julho de 2025.

Assunto: Resposta ao requerimento 504/2025 - Protocolo 7459/2025.

Prezada Vereadora,

Em atengfo & solicitagdo encaminhada por Vossa Exceléncia, referente ao atendimento a
satide da populagfo [dosa em nosso Municipio, bem como a&s politicas publicas atualmente
desenvolvidas nessa area, informamos o que segue:

A Secretaria Municipal de Satde, ciente da importancia do cuidado integral com a pessoa
idosa, tem implementado diversas agdes e programas voltados & promogéo da satde, prevengio de
doengas e melhoria da qualidade de vida dessa populagio.

Atualmente, o municipio conta com os seguintes servigos e politicas publicas direcionadas a

populagio idosa:
e Atencdo Primaria a Saude:

As Unidades Bésicas de Satide e as Equipes de Estratégia em Satde da Familia, realizam
atendimento continuo aos idosos, com enfoque na prevengdo de doengas cronicas, acompanhamento
de condi¢des como hipertensdo, diabetes, acamados entre outras. Os profissionais também promovem
agoes educativas, visitas domiciliares e acompanhamento por meio do prontudrio eletrénico.

O municipio estd alinhado &s diretrizes da Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa
(Portaria n® 2.528/2006), promovendo o envelhecimento saudével por meio de agdes intersetoriais,
capacitagfio de profissionais e atendimento humanizado. As Unidades implementam continuamente

grupos especificos de acompanhamento para idosos, com atividades de educagdo em satde.

&
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fisioterapia, nutrigdo e apoio psicologico entre outras agdes.

e Atendimentos Especializados:
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v Garantia do Acesso.

A distribuicdo dos medicamentos da aten¢iio basica é realizada gratuitamente nas Unidades
Basicas de Satde (UBS) e farmdcias municipais, de acordo com a prescri¢do meédica dentro dos
protocolos clinicos definidos. A aquisigiio ¢ feita com recursos tripartites (Unifo, Estado e

Municipio), conforme pactuag¢dio na Comissdo Intergestores Tripartite (CIT).
v" Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT)

A prescricdo dos medicamentos segue protocolos clinicos que orientam o uso racional,
padronizado e seguro dos farmacos. Isso garante que os pacientes recebam fratamentos eficazes e

baseados em evidéncias.
v" Logistica e Gest3o da Assisténcia Farmacéutica

Inclui o planejamento, aquisicdo, armazenamento, distribui¢do e controle de estoques, com o uso de
a . % 4 5 " : - . .
sistemas informatizados como o Hoérus ou outros sistemas locais. A gestdo eficiente evita o

desabastecimento e o vencimento de produtos.

v" Uso Racional de Medicamentos

Sao realizadas acdes educativas junto a populagdo e capacitacdo de profissionais de saide para
promover o uso correto dos medicamentos, evitando automedicagdo. interagdes medicamentosas

indevidas e desperdicios.
10
v Acompanhamento Farmacoterapéutico {

Em muitas UBS, o farmacéutico realiza acompanhamento dos pacientes em uso continuo de
medicamentos, contribuindo para a adesio ao tratamento, redugfio de riscos e melhoria dos resultados

terapéuticos. Cabe a este profissional a responsabilizagéo.
No que se refere a distribui¢do de medicamentos pelo Profissional Agente Comunitario de Satde.

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) séio profissionais integrantes das equipes da Estratégia
Satide da Familia (ESF) com atuagdo voltada para a promogao da satude, prevengdo de doengas ¢
articulagdo entre a comunidade e os servigos de saude.
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De acordo com as demandas apresentadas, quando necessario, os idosos sdo encaminhados a
servigos especializados da rede municipal ou regional, como geriatria, cardiologia. neurologia e

fisioterapia, respeitando os fluxos pactuados.
e Capacitagfio e Formag@o:

Periodicamente, promovemos capacita¢des para os profissionais da rede de satde sobre o
atendimento a pessoa idosa, visando qualificar o cuidado e garantir um atendimento mais sensivel e

resolutivo,
1. Tempo médio de espera para consultas nas unidades de saide da familia (ESF’s).

Todas as UBS do municipio realizam acolhimento, conforme os principios da Atengdo
Primaria a Satide e diretrizes da Politica Nacional de Humanizagdio. Essa pratica permite a
organizacao do atendimento conforme a urgéncia e as necessidades dos usuarios, otimizando o fluxo
e garantindo prioridade aos casos mais graves, das demandas esponténeas, além de contar com
agendamento continuo o que possibilita as equipes se organizarem na continuidade do cuidado
programado.

Importante destacar que estamos constantemente adotando medidas para melhorar esse tempo

de resposta, incluindo:

* Reorganizago dos fluxos de atendimento;
e Ampliagdo da equipe médica em unidades com maior demanda;
e [Fortalecimento das agdes de educagdo em satde e agendamento programado;

¢ Monitoramento continuo dos indicadores de desempenho.

2. Atendimento domiciliar (Programa Melhor em Casa ou similar). @

Informamos que o municipio estd atualmente avaliando a viabilidade de implantagdo do
Programa Melhor em Casa, com estudos técnicos e levantamento de custos sendo realizados em
conjunto com a Secretaria Municipal da Fazenda, a fim de garantir sustentabilidade econémico-

financeira da iniciativa.

Enquanto o programa néo ¢ implementado, destacamos que as Equipes de Satude da Familia

(ESF) ja realizam atendimentos domiciliares regulares, especialmente para pacientes idosos,
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acamados ou com dificuldades de locomogdo. Esses atendimentos ocorrem mediante solicitagdo e
avaliacdo da necessidade, sempre com foco na integralidade e na continuidade do cuidado. As visitas

sdo realizadas por profissionais capacitados, conforme os protocolos da Ateng¢fio Primdria a Satde.
3. Politica de atendimento prioritario.

No ambito da Atengiio Bésica, o acolhimento é realizado com base nos principios da equidade

e da humanizacfio, assegurando atengfio especial as pessoas idosas conforme suas necessidades.

4. Gerontologia e Geriatria.

Informamos que este item néo € de competéncia direta do Departamento de Atengdo Bésica,
estando sob responsabilidade da Regulagdo Municipal e do Departamento de Atengdo Especializada.
A atuagfio da Atengdo Basica se d4 no acompanhamento clinico de rotina, encaminhamento conforme
protocolos ¢ apoio as agdes de promogdio e preven¢do. Para informagdes detalhadas sobre a
disponibilidade de profissionais especialistas em geriatria ou servigos especificos de gerontologia,

orientamos consulta junto ao setor responsavel.

5. Medicamentos de uso continuo e distribui¢io domiciliar.

Em relagdo a disponibilidade dos medicamentos e distribui¢do, o Municipio estd em
consondncia com a Politica de Medicamentos da Atengdo Basica dentro do contexto da Assisténcia
Farmacéutica no Sistema Unico de Saude (SUS) e visa garantir o acesso e o uso racional de
medicamentos essenciais a populagdio, como parte integral da atengéio primdria & saude.

Essa politica segue os principios da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF) e

¢ estruturada com base em alguns eixos fundamentais:

v' Relagio Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME).

Os medicamentos disponibilizados na Atengio Basica sdo selecionados a partir da RENAME,
atualizada periodicamente pelo Ministério da Satde, e complementados por listas estaduais e
municipais conforme o perfil epidemiolégico local.

Cada municipio deve elaborar e adotar sua Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais

(REMUME), respeitando os critérios da efetividade, seguranga e custo-efetividade.
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De acordo com a Lei n® 11.350/2006, que regulamenta as atividades do ACS, néo consta entre
suas atribuigdes a entrega ou distribuicdio de medicamentos de forma sistemética ou como fungdo

permanente.
Atribuigdes legais do ACS:

e Realizar visitas domiciliares;

e [Identificar situagdes de risco a saude:

e Orientar sobre prevencio de doengas;

e Acompanhar gestantes, criangas e pessoas com doengas cronicas:
e Estimular a participacdo comunitaria;

e Informar a equipe de satde sobre necessidades da populagéo.
6. Disponibilidade de medicamentos nas ESF’s:

As Estratégias 8e Saiude da Familia (ESF) do municipio contam com a disponibilizagdo de
medicamentos essenciais para o tratamento das principais condigdes crOnicas que acometem a
populagdo idosa.

Entre os medicamentos de uso continuo disponiveis, destacam-se:

e Hipertensdo: espironolactona 25mg, enalapril 10 e 20mg, losartana 50mg, hidroclorotiazida
25mg, captopril 25mg, nifedipino 10mg, atenolol 50mg e furosemida 40mg;
e Diabetes: metformina 500 e 850mg, glibenclamida Smg, insulina regular e insulina NPH;

e Osteoporose: alendronato de sodio 70mg;

s Dislipidemia: sinvastatina 20. 1 @

7. Capacitagiio das Equipes de Saude:

A gestio da Atengdo Priméria & Saude (APS) tem um papel fundamental no fortalecimento
das capacidades técnicas e humanas das equipes de satide, por meio da promogdo ativa da educagdo
continuada. Nesse sentido, a gestdo néo apenas estimula e incentiva, mas também cobra a participagdo
dos profissionais em cursos, capacitagdes e programas de qualificagio, entendendo que a formagao
permanente ¢ um instrumento essencial para a melhoria da qualidade dos servigos prestados &

populagdo.
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Além do estimulo, a gestdo assume a responsabilidade de criar condigdes reais ¢ adequadas
para que os trabalhadores possam participar dessas agdes formativas. Isso inclui a organizagdo da
carga horéria, o apoio logistico, a liberagdo do profissional quando necessdrio, o acesso a recursos
digitais e a garantia de conectividade em ambientes virtuais de aprendizagem. Tais condi¢des sdo
fundamentais para viabilizar o acesso a plataformas educacionais como o AVASUS (Ambiente
Virtual de Aprendizagem do SUS), Educa e-SUS APS, ESP/MG, cursos promovidos pela Fiocruz e
agdes do PROADI-SUS, entre outros parceiros do Ministério da Satde e das Secretarias Estaduais de

Saude.
8. Promociio da satide e estrutura para atividades fisicas.

No momento, nfio ha previsio para a ampliagdo do numero de atividades fisicas oferecidas
pelo programa. Contudo, informamos que o servigo contempla, de forma equitativa, todas as regides
do municipio de Conselheiro Lafaiete, garantindo acesso descentralizado & populagéo.

Quanto aos espagos utilizados para a realizagfio das atividades fisicas, a maioria decorre de
parcerias institucionais com pastorais, centros comunitérios, associagdes de bairro e demais
organizagdes da sociedade civil. Esses locais sdo cedidos de forma colaborativa, e todos apresentam
condigdes adequadas de infraestrutura para a execugo das atividades, conforme avaliagdo prévia da
equipe técnica responsavel. )

Reiteramos o compromisso da gestdo com a manutengdo da qualidade do servigo e com a

promogio da saide e bem-estar da populag@io por meio de praticas corporais acessiveis e seguras.
.'1 ( :
9, Acolhimento institucional e comunitirio da pessoa idosa. \

As demandas mencionadas neste item sdo de competéncia exclusiva da Secretaria de
Desenvolvimento Social. Dessa forma, considerando a natureza do assunto e o escopo das atribuigdes
institucionais, orientamos que todas as questdes relacionadas sejam encaminhadas diretamente a
referida Secretaria, que possui a responsabilidade técnica e administrativa para fornecer os
esclarecimentos necessarios e adotar as providéncias cabiveis.

Reiteramos nosso compromisso com a promogdo da satide e bem-estar da populagéo idosa.
estando a disposigo para esclarecimentos adicionais ou apresentagio de dados mais especificos, caso

necessario.
10. Infraestrutura para a atua¢iio das Equipes Multiprofissionais,
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As Equipes Multiprofissionais tém como principal fun¢iio oferecer suporte técnico e
especializado as Equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF), integrando-se de forma
complementar as acdes desenvolvidas nos territorios. Atualmente, o municipio de Conselheiro
Lafaiete conta com quatro Equipes Multiprofissionais em atividade, garantindo a cobertura de todas
as regides da cidade.

Essas equipes estdo alocadas em unidades de satde estrategicamente distribuidas nos bairros
Belavinha, Albinépolis, Vista Alegre e Sdo Jodo. Ressaltamos que todos os espagos utilizados sdo
devidamente estruturados, atendendo aos critérios de acessibilidade, funcionalidade e adequagao
fisica exigidos para o pleno exercicio das atividades das equipes, assegurando. assim, um ambiente

apropriado tanto para os profissionais quanto para os usuarios do servigo,
11. Acesso da Pessoa ldosa as Atividades Culturais.

Informamos que este item ndo € de competéncia direta do Departamento de Atengdo Basica.
A promogido do acesso da populagfio idosa as atividades culturais esta relacionada as politicas
publicas desenvolvida$ pela Secretaria Municipal de Cultura e demais érgdos responsaveis pela
promogdo e incentivo a cultura no municipio. Recomendamos que as questdes relacionadas a esse
tema sejam encaminhadas & Secretaria competente, que podera fornecer informagtes mais detalhadas
sobre os projetos, programas e agdes culturais destinados & pessoa idosa.

Aproveitamos a oportunidaae para agradecer o interesse de Vossa Exceléncia por temas de
relevante interesse publico.

Colocamo-nos a disposi¢fio para quaisquer esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Renatha Cm;@?gueira

Diretora de Departamento de Aten¢ao Bisica
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Danielle Wilia Santhiago Caixeta Danilo Vinicius Barros Resende
Secretiria Adjunta de Sadde Secretiario Municipal de Satde

A Senhora

Vereadora Damires Rinarlly Oliveira Pinto

CAmara Municipal de Conselheiro Lafaiete- MG
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